Fald til ro — min rolige stund

Hvordan har du det?

01e101010) Teel til 10

Meditation

Drikke vand

Rolig aktivitet

Gratis billedstgtte - Lavet med Routined - www.rutinerad.se/da/billedstotte



Snak om fglelser

Kram foreeldrene

Gratis billedstgtte - Lavet med Routined - www.rutinerad.se/da/billedstotte



