Zur Ruhe kommen — meine Ruhe-Routine

Wie geht es dir?

01e101010) Bis 10 zahlen

Meditation

Wasser trinken

Ruhige Aktivitat

Kostenlose Bildunterstiitzung - Erstellt mit Routined - www.rutinerad.se/de/bildunterstutzung



Uber Geflihle sprechen

Eltern umarmen

Kostenlose Bildunterstiitzung - Erstellt mit Routined - www.rutinerad.se/de/bildunterstutzung



