Rauhoittuminen — oma rauhallinen hetki

Mita kuuluu?

00OO® Laske kymmeneen

Meditaatio

Juoda vetta

Rauhallinen toiminta

limaista kuvatukea - Luotu Routined-sovelluksella - www.rutinerad.se/fi/kuvatuki



Puhu tunteista

Halaa vanhempia

limaista kuvatukea - Luotu Routined-sovelluksella - www.rutinerad.se/fi/kuvatuki



