RUTINERAD

Rutinschema for barn

Skriv in dina egna tider och steg. Hang schemat dar det syns under rutinen.

BARN DATUM

Morgon

1 Vakna och Kliv upp

2 Toalett, tandborste, tvatta hander

3 Kla péa sig (kladerna framlagda i gar)
4 Frukost

5 Packa skolvaskan

6 Jacka och skor

7  Lamna hemmet

Eftermiddag

1 Kom hem, hang upp jacka

2 Mellanmal och lugn stund

3 Laxor eller en fokuserad uppgift
4 Fritid/lek

5 Hjalpa till med middagen

Kvall

1 Middag

2 Plocka i ordning (10 min)

3 Packa vaska till imorgon

4 Lagg fram morgondagens klader
5 Tandborste och pyjamas

6 Saga eller lugn aktivitet

7  Slack ljuset

TRE SNABBA TIPS

- Borja med 3-4 steg. Bygg pa efter en vecka.

» Anvand bilder for yngre barn, text for aldre. Eller blanda.

« En tydlig slutmarkering — bock, stjarna, high five — hjélper hjarnan att registrera att uppgiften &r klar.
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