Lugna ner sig — min lugna stund

Hur mar du?

01e101010) Rakna till 10

Meditation

Dricka vatten

Lugn aktivitet

Gratis bildstod - Skapat med Rutinerad - www.rutinerad.se/sv/bildstod



Prata kanslor

Krama foraldrarna

Gratis bildstod - Skapat med Rutinerad - www.rutinerad.se/sv/bildstod



